
Zespół Szkół „Elektryk” im. Noblistów Polskich w Słupsku 

Załącznik nr 3  

 

Kryteria oceny autoprezentacji uczestnika. 

Czas wykonania: 3 minuty 
Warunki techniczne: prezentacje multimedialne wykorzystywane  

w czasie autoprezentacji muszą być dostarczone organizatorowi 

drogą elektroniczną na dwa dni przed rozpoczęciem konkursu 

 

1. Wygląd zewnętrzny hotelarza  

Kobieta 

 strój: garsonka lub sukienka, spódnica o długości przed kolana, do kolan, za kolana 

– nie może być mini ani maxi; bluzka biała, buty pełne- czółenka, rajstopy cieliste, 

wszystkie elementy powinny być zharmonizowane, 

 twarz i włosy: włosy umyte, uczesane, długie powinny być związane, nie mogą 

zakrywać twarzy, fryzura klasyczna, makijaż delikatny, dyskretny, 

 dłonie: czyste, paznokcie krótkie dobrze utrzymane, kolor lakieru nieprzyciągający 

uwagi, 

 biżuteria, ozdoby: kolczyki niewielkie, najwyżej dwa pierścionki, identyfikator 

po lewej stronie, na odpowiedniej wysokości. 

 

Mężczyzna 

 strój: garnitur, biała koszula, krawat lub muszka w kolorze pasującym do garnituru, 

buty kryte w kolorze dopasowanym do koloru stroju, 

 twarz i włosy: włosy krótko ostrzyżone, umyte i uczesane, twarz ogolona lub z 

zadbaną brodą lub wąsami, 

 dłonie: czyste, paznokcie dobrze utrzymane, 

 biżuteria, ozdoby: nie powinni posiadać kolczyków, dopuszcza się skromny 

łańcuszek i obrączkę, identyfikator po lewej stronie na odpowiedniej wysokości. 

 

2. Prezentacja słowna - wypowiedź powinna dotyczyć prezentacji swojej osoby, szkoły, 

regionu, może przybrać formę promocji siebie. Czas jej trwania –  3 minuty. 

Ocenie podlegają: 

 treść wypowiedzi, 

 poprawność językowa, 

 atrakcyjność, pomysłowość i niekonwencjonalność formy, 

 zwięzłość (dostosowanie treści do czasu wypowiedzi) 

 poczucie humoru i umiejętność przyciągania uwagi, 

 tonacja głosu ( ciepła, przyjazna ) 

 urok osobisty 

 

 
 


